
 
 

 

 

 

 

 
Hausordnung der Puls Schlag GmbH 

 
 
Zur Aufrechterhaltung eines geordneten Sportbetriebes sind Rücksichtnahme und die Beachtung bestimmter Vorschriften und Anordnungen 
notwendig, die einen ungestörten Ablauf des Trainings ermöglichen und Gefahren verhindern sollen. 
 
Sie zu beachten sollte für alle eine Selbstverständlichkeit sein. Das Einzelinteresse ist dem Gesamtinteresse unterzuordnen. 
 
1. Geltungsbereich  
 
Die Hausordnung gilt für das gesamte Gebäude der Kampfsportschule und für alle Personen, die sich in der Schule aufhalten. 
 
2. Trainingszeiten 
 
Die Trainingszeiten bei der Puls Schlag GmbH: 
 

• Standort Velbert: montags, dienstags, donnerstags, freitags von 15:00 Uhr bis 21:00 Uhr, mittwochs von 14:00 Uhr bis 21:00 Uhr und 
samstags von 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr. Sonntags ist die Schule geschlossen. 

• Standort Essen-Kettwig: von Montag bis Freitag von 15:00 Uhr bis 21:00 Uhr. Samstags und sonntags ist die Schule geschlossen. 
 

3. Zutritt 
 

Die Mitglieder sind verpflichtet sich im Check-In mittels der Puls Schlag-Karte einzuchecken bzw. bei Verlassen der Schule sich wieder mit 
dieser auszuchecken. Die Check-In-Karte ist stets mitzubringen. 
 
4. Wertsachen 
 
Puls Schlag GmbH übernimmt keine Haftung für in die Schule mitgebrachte Wertsachen, insbesondere Schmuck, Geld sowie Kleidung. Dies gilt 
auch für die in den Umkleiden abgelegten Gegenstände. 
 
5. Trainingskleidung 
 
Das Betreten der Trainingshalle ist nur in Sportbekleidung und ohne Schuhe gestattet. Ausnahme: Ringerschuhe oder Boxschuhe. 
 
6. Wartebereich 
 
Eltern, die ihren Kindern beim Training über den Monitor im Warteraum zuschauen wollen, sollten sich spätestens 24 Stunden vor dem 
Trainingstag per WhatsApp bei Jennifer Petropoulos anmelden.  
 
7. Verhalten in der Trainingshalle 
 
Den Weisungen des anwesenden Personals ist Folge zu leisten. Alle Trainingsgeräte sind pfleglich zu behandeln. Die beweglichen Geräte, wie 
Hanteln, Scheiben und dergleichen, müssen nach Gebrauch an den jeweiligen Aufbewahrungsort zurückgebracht werden. 
 
8. Foto- und Filmaufnahmen 
 
Beim Anfertigen von privaten Foto- und Filmaufnahmen ist das allgemeine Persönlichkeitsrecht Dritter (Recht am eigenen Bild) zu beachten. 
Das Anfertigen von gewerblichen Foto- und Filmaufnahmen ohne Genehmigung durch Puls Schlag GmbH ist untersagt. Foto- und 
Filmaufnahmen im Bereich der Duschen und in den Umkleideräumen, gleich zu welchem Zweck, sind verboten. 
 
 
9. Umkleideräume 
 
Im Interesse aller Mitglieder sind die Umkleiden sauber und ordentlich zu hinterlassen. 
 
10. Sonstiges 
 
Das Mitbringen und der Konsum von Drogen oder Alkohol sind auf dem gesamten Gelände der Kampfsportschule untersagt. 
 
In der gesamten Kampfsportschule gilt absolutes Rauchverbot. 
 
Puls Schlag GmbH verfügt über keine Mitgliederparkplätze im Hof vor der Schule. Die Mitglieder sollen außerhalb des 
Kampfsportschulgeländes parken. 
 
Die Puls Schlag GmbH behält sich vor bei wiederholter Nichteinhaltung der Hausordnung ein Hausverbot zu erteilen, bei dem die Beiträge bis 
zum Ende der Vertragslaufzeit bezahlt werden müssen. 

 


